NE:

Kir modifiziert -LK 1- 4 .
CdP-Spriinge - Gruppe 1 -5 6.10 Sprunghocke max. 1,00 P. D I E13
+ 1,00 P. Werterhéhung 6.11 Sprunggratsche max. 1,00 P.
© KaRi-Ausschuss GT weiblich - 01.01.2016
Name: Sprung-Nr.: D-Note: Name: Sprung-Nr.: D-Note:
1&?(%) Var__se(tjzte Geki.ngine Aszge: 1&?(%) Var__se(tjzte Slngp Geki.ngine Aszge:
335 ande 335 33 ande ; 335
Hiftw. 1 Geoff.Beine Hiftw. 1 Hoéhe Geoff.Beine
1,3 1:3 1,3 1:3;5:10 1;3
Hohlkr. Schulterw. Prazision Weite . Hohlkr. Schulterw. Prazision Weite .
13 13 LAD 1 135 E-Note: 13 13 LAD 1 135 E-Note:
Geb. Vertikale Nicht Geb. Vertikale Nicht
Knie 1 Beibeh. Utnttgr- Knie 1 Beibeh. Utnttgr-
1,35 LAD zu gestreckte : (;O SatLOrQ 1 1,35 LAD zu gestreckte : (;O SatLOrQ 1
frith Koérperh | frith Koérperh |
1 1:3. -m. Sturz 3 Neutr. Abz. 1 1:3. -m. Sturz 3 Neutr. Abz.
Geoff. Geb. Ungen. Landung Gedoff. Geb. Ungen. Landung
Beine Arme Aufstrecken (Abs. 8) Beine Arme Aufstrecken (Abs. 8)
13 1,35 13 Dynamik Endnote L3 L35 L3 Dynamik Endnote
1;3;5 1;3;5
Name: Sprung-Nr.: D-Note: Name: Sprung-Nr.: D-Note:
1&?(%) Var__se(tjzte Slngp Geki.ngine Aszge: 1&?(%) Var__se(tjzte Slngp Geki.ngine Aszge:
335 ande ; 335 33 ande ; 335
Hiiftw. 1 Hohe Geoff.Beine Hiiftw. 1 Hohe Geoff.Beine
1,3 H 1:3 1,3 1:3;5:10 1;3
Hohlkr. Schulterw. Prazision Weite - Hohlkr. Schulterw. Prazision Weite )
13 13 LAD 1 13355 E-Note: 13 13 LAD 1 1355 E-Note:
Geb. Vertikale Nicht Unter- Geb. Vertikale Nicht Unter-
Knie 1 Beibeh. rotation Knie 1 Beibeh. rotation
1,35 LAD zu gestreckte 1,35 LAD zu gestreckte
frih Korperh - 0. Sturz 1 frih Kérperh -0.Sturz 1
1 1:3. - m. Sturz 3 Neutr. Abz. 1 1:3. - m. Sturz 3 Neutr. Abz.
Geoff. Geb. Ungen. Landung Gedoff. Geb. Ungen. Landung
Beine Arme Aufstrecken (Abs. 8) Beine Arme Aufstrecken (Abs. 8)
13 L35 13 Dynamik Endnote 13 L35 13 Dynamik Endnote
1;3;5 1;3;5
Name: Sprung-Nr.: D-Note: Name: Sprung-Nr.: D-Note:
1&?(%) Var__se(tjzte Slngp Geki.ngine Aszge: 1&?(%) Var__se(tjzte Slngp Geki.ngine Aszge:
335 ande ; 335 33 ande ; 335
Huftw. 1 Hohe Gedff.Beine Huftw. 1 Hohe Geoff.Beine
1;3 ; 1;3 1;3 1;3;5;10 1;3
Hohlkr. Schulterw. Prazision Weite ) Hohlkr. Schulterw. Prazision Weite _
13 13 LAD 1 135 E-Note: 13 13 LAD 1 1355 E-Note:
Geb. Vertikale Nicht Unter- Geb. Vertikale Nicht Unter-
Knie 1 Beibeh. rotation Knie 1 Beibeh. rotation
1,35 LAD zu gestreckte 1,35 LAD zu gestreckte
frih Korperh -0.Sturz 1 frith Korperh -0.Sturz 1
1 1;3. -m. Sturz 3 Neutr. Abz. 1 13, s Neutr. Abz.
Geoff. Geb. Ungen. Landung Gedoff. Geb. Ungen. Landung
Beine Arme Aufstrecken (Abs. 8) Beine Arme Aufstrecken (Abs. 8)
13 13;5 13 Dynamik Endnote L3 L35 L3 Dynamik Endnote
1;3;5 1;3;5
Name: Sprung-Nr.: D-Note: Name: Sprung-Nr.: D-Note:
1&?(%) Var__se(tjzte Slngp Geki.ngine Aszge: 1&?(%) Var__se(tjzte Slngp Geki.ngine Aszge:
335 ande ; 335 33 ande ; 335
Hiftw. 1 6 Geoff.Beine Hiftw. 1 Hoéhe Geoff.Beine
1,3 1:3 1,3 1:3;5:10 1;3
Hohlkr. Schulterw. Prazision Weite - Hohlkr. Schulterw. Prazision Weite )
13 13 LAD 1 135 E-Note: 13 13 LAD 1 1355 E-Note:
Geb. Vertikale Nicht Unter- Geb. Vertikale Nicht Unter-
Knie 1 Beibeh. rotation Knie 1 Beibeh. rotation
1,35 LAD zu gestreckte 1;3,5 LAD zu gestreckte
frih Korperh - 0. Sturz 1 frith Korperh - 0. Sturz 1
1 1:3. _m. Sturz 3 Neutr. Abz. 1 1:3. _m. Sturz 3 Neutr. Abz.
Geoff. Geb. Ungen. Landung Gedoff. Geb. Ungen. Landung
Beine Arme Aufstrecken (Abs. 8) Beine Arme Aufstrecken (Abs. 8)
13 135 13 Dynamik Endnote L3 135 L3 Dynamik Endnote
1;3;5 1;3;5
Neutrale Abzige
Allgemeines
Anlauflange maximal 25 Meter: | 0,5 P. | Keine Anzeige bzw. Ansage der Sprungnummer 0,3 P.
Zusétzlicher Anlaufversuch: 1,0P.




